
Alla  co r t e s e  a t t e nzion e  

d el  P r e sid e n t e  d el  Co nsiglio  Co m u n ale  di  

Ca r pi

al  Sin d a co,  a i   co n siglie ri e  all a  Giun t a

OGGETTO: In t er p e l l a n z a  s u l l e  g r avi  rip er c u s s i o n i  d e l l e  

r e s tri z i o n i  a l  n o s tr o  q u o t i d i a n o  c a u s a t e  d a l l a  p a n d e m i a  

-  In d a g i n e  s u l l' i m p a t t o  P s i c o l o g i c o  d e l  Lo c k d o w n  n e i  

n o s tr i  g i ov a n i

 Pr e m e s s o  c h e  

- Da  feb b r aio  2 0 2 0  in  t u t t a  l’It alia  è  s t a t a  dichi a r a t a  l’em e r g e nz a  a  c a u s a  d el  

virus  Covid 1 9,  p a n d e mi a  le  c ui limi t azioni p e r d u r a n o  a n c h e  o r a .

- E’  infa t ti  ve ro  ch e  la  p a n d e mi a  h a  impos to  n elle  no s t r e  fa miglie  u n  n uovo  

s tile  di  vit a,  ovvia m e n t e  co n  m a g gio ri  limit azioni  e  co n  la  p e r di t a  di  q u elle  

a bi t u dini  r a p p r e s e n t a n ti  u n o  s tile  di  vit a  libe ro,  inc e n t r a to  s ulla  c r e sci t a  e  

s ullo svilup po  d ell’individuo.

- Le  p rincip ali  a t tivi t à  c h e  p e r m e t to no  all’individuo  u n a  c r e sci t a  e  u no  

svilup po  so no  leg a t e  al  m o n do  alla  socializzazion e,  a lla  sc uola  o  al  fa r e  

s po r t .

- Tra  i so g g e t t i  più  fr a gili r i s p e t to  a gli  s t r u m e n ti  n e c e ss a ri  p e r  aff ro n t a r e  n el  

lun go  t e r min e  u n  m o do  di  vive r e  d r a s tic a m e n t e  co n dizion a to  d alla  

p a n d e mia,  vi so no  sic u r a m e n t e  i n os t ri  giova ni.

- La  c hius u r a  d elle  sc uole,  h a  d a n n e g gia to  t u t ti  i  b a m bini/  a dolesc e n ti  m a ,  
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co m e  t u t t e  le  c risi,  h a  av u to  r ip e r c u s sioni  m a g gio ri  s ui  r a g azzi  c h e  

a p p a r t e n go no  a  fa miglie  vuln e r a bili;  s ui  b a m bini  vit tim e  di  viole nz a,  s ui  

mino r e n ni s t r a ni e ri n o n  a cco m p a g n a ti». 

Ricor d a  S a m a n t h a  Ted e s c o ,  Res po n s a bile  Advoc acy  e  P ro g r a m mi  di  S.o.s  

Villag gi  d ei  Ba m bini  «la  sc uola  r a p p r e s e n t a  n o n  solo  il  luogo  in  c ui  

a p p r e n d e r e,  p e r  m ol ti  b a m bini  è  la  pos sibilit à  di  u n  p a s to  s a n o  e  co m ple to  

al  gio r no.  E  p e r  m ol ti  b a m bini,  p u r t ro p po,  è  l’unico  p a s to  co m ple to  

d ell’int e r a  gio r n a t a .  La  sc uola  è  la  pos sibilit à,  q uin di,  di  alim e n t a r e  il co r po  

e  la  m e n t e ,  è  la  p os sibilit à  p e r  m ol ti  b a m bini  no n  solo  di  m a n gia r e ,  m a  di  

e s s e r e  “vis ti”  d a  a d ul ti  co m p e t e n ti,  di  fa r e  s po r t ,  di  e s s e r e  co nsid e r a ti  

b a m bini  e  r a g azzi  co n  biso g ni  p ro p ri.  La  sc uola  è  u n  p r e sidio  di  t u t el a  in  

p a r ticola r e  p e r  i b a m bini vuln e r a bili».   

- La  rivis t a  scie n tifica  La nc e t  Re gion al  H e al th  h a  p u b blica to  u no  s t u dio  

co n do t to  d a  dive r s e  u nive r si t à  e u ro p e e  p e r  il q u al e  so no  s t a ti  u tilizza ti  d a ti  

r a ccol ti d a  2 0 0 mila  ci t t a dini di  F r a n cia,  Da ni m a r c a,  Ola n d a  e  Re g no  U ni to  e  

s e co n do  il  q u al e  gli  effe t ti  d el  lockdo w n  s ulla  s alu t e  m e n t ale  so no  

alla r m a n ti,  so p r a t t u t to  p e r  i  giova ni  so t to  i  3 0  a n ni  e  le  p e r so n e  co n  

p ro ble mi  p sichi a t r ici  p r e-e sis t e n ti,  p e rc h é  so no  loro  a  vive r e  i  m a g gio ri  

livelli  di  soli tu din e  e  a n sia .  M a  p e r  i  b a m bini  e  r a g azzi  fino  ai  1 8  a n ni  è  

a n c h e  p e g gio.  “St u di  in t e r n azion ali  evid e nzia no  g r avi  d a n ni  n ei  r a g azzi  in  

t e r mini  di  ide n ti t à ,  e m o tivit à,  e d u c azion e,  p e r so n ali t à  e  a p p r e n di m e n to”,  si  

s t a n no  c r e a n do  “d ei  vuoti  n ella  for m azion e,  e s p e ri e nz a,  socializzazion e”,  

m a n c a nz e  “difficilm e n t e  colm a bili  p e r  la  g e n e r azion e  fu t u r a”.  “Q u e s t a  

g e n e r a z i o n e  ‘p er s a’  –  a g g i u n g e  –  s i  a f fa c c er à  a l l’in iz i o  d e l l a  vi t a  

a d u l t a ,  d e l  l av or o  e  d e l l a  s o c i a l i t à  pr iva  d i  u n a  s e r i e  d i  

s p e r i m e n t a z i o n i  f o n d a m e n t a l i  s u l  v er s a n t e  e d u c a t iv o ,  s o c i a l e ,  

c u l t ur a l e  c h e  p e s e r à  s u l  pr o pri o  f u t ur o”.

- È  impo r t a n t e  og gi  e s s e r e  co n s a p evoli  di  q u a n to  le  mi s u r e  a s s u n t e  d al  

gov e r no  di  c hius u r a  e  isola m e n to,  co n dizion e r a n no  il fu tu ro  d ei  no s t ri  figli e  

nipo ti,  no n  po t e r  a n d a r e  a  sc uola,  no n  po t e r  ved e r e  le  p r o p rie  m a e s t r e  e  i  

p ro p ri  co m p a g ni  di  cla s s e,  no n  po t e r  co r r e r e  e  gioc a r e  in  u n  p a r co  co n  i  

p ro p ri  a mici  li h a  c e r t a m e n t e  p e n alizza ti.  Pe r  q u e s to  do b bia mo  o g gi  fa r e  in  

m o d o  di  a cco m p a g n a rli  p e r  m a n o,  p e r  fa r  r i to r no  a d  u n a  q u o tidia ni t à,  c h e  

vor r e m m o  foss e  la  più  b ella  e  sicu r a  po ssibile,  affinch è  i  r a g azzi  c h e  og gi  

so no  a  r is chio,  sia no  a d ul ti  e q uilib r a ti  in  fu tu ro,  p r ev e n e n do  co m po r t a m e n ti  
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a g g r e s sivi  s u  di  loro  (  a u to-lesionis mo)  o  ve r so  t e rzi  (  vedi  feno m e ni  a n c h e  

a t t u ali di  a g g r e s sivi t à  do m e s tic a  o “d el b r a n co”).

- E’ s t a to  so t to pos to  u n  q u e s tion a rio  d a  p a r t e  d ell’IRCCS  in  for m a  a n o ni m a,  

t r a mi t e  il  si to  w e b  d ell’is ti t u to,  h a n n o  a d e ri to  6 8 0 0  so g g e t ti  d a  t u t t a  I t alia  

(in  p a r t icola r e  d alle  r e gio ni  d el  No r d  e  al t a  Tosc a n a),  di  c ui  q u a si  la  m e t à  

(32 4 5)  co n  figli mino r e n ni  a  c a rico.    Pe r  q u a n to  r ig u a r d a  i b a m bini so t to  i 6  

a n ni,  i di s t u r bi  più  fr e q u e n ti  r e gis t r a ti  so no  s t a ti  l’au m e n to  d ell’ir ri t a bilit à,  i  

dis t u r bi  d el  so n no  (p a u r a  d el  b uio,  r i sve gli  no t t u r ni,  difficol t à  di  

a d d o r m e n t a m e n to)  e  i dis t u r bi  d’a nsi a  (inq uie t u din e,  a n si a  d a  s e p a r azion e).  

M e n t r e  n ei  b a m bini  e  r a g azzi  d ai  6  ai  1 8  a n ni  è  p r ev als a  u n a  s e n s azion e  di  

m a n c a nz a  d’a ri a  e  u n a  sig nifica tiva  al t e r azion e  d el  r i t mo  d el  so n no  (con  

t e n d e nz a  a d  a n d a r e  a  le t to  m ol to  più  t a r di  e  no n  riusci r e  a  sve glia r si  al  

m a t tino),  ol t r e  c h e  u n’a u m e n t a t a  ins t a bili t à  e m o tiva  co n  ir ri t a bilit à  e  

c a m bia m e n ti  d el  to no  d ell’u mo r e.   Si  p a rl a  a n c h e  di  r i ti ro  sociale  ( p ro g e t to  

RI.SO),  q u al e  a l t r a  m a nifes t azion e  d el  dis a gio,  di  c hi  si  e s t r a n e a  e  scolleg a  

d al  p r o p rio  m o n do  r e al e  for m a to  d a  sc uola,  fa miglia  e  sociale,  p e r  rifu gia r si  

in  m o n di vir t u ali, a d  e s e m pio gioc a n do  inin t e r ro t t a m e n t e  co n  i video giochi.

- Gu a r d a n do  al  no s t ro  co n t e s to  locale,  dive r si  so no  i  s e g ni  di  u n  evid e n t e  

m ales s e r e  c h e  ci  vie n e  s e g n ala to  e  c h e  n o n  po ssia mo  t r a s c u r a r e ,  r i s ul t a  

evid e n t e  c h e  n elle  sc uole  le  r ichie s t e  di  a p p u n t a m e n to  co n  lo  p sicologo  

scolas tico  d a  p a r t e  di  s t u d e n ti,  n ell’ul timo  a n n o  sia no  no t evolm e n t e  

a u m e n t a t e;  co m e  so no  a u m e n t a ti  i  c a si  di  r ic hie s t a  di  s e p a r azioni,  a n c h e  

q ui  co n  il p ro b a bile  coinvolgim e n to  e  r ip e rc u s sioni s ui mino ri;

- E’ q uin di  p al e s e  c h e  q u e s t a  p a n d e mia,  u n a  volt a  ri sol to  l’as p e t to  s a ni t a rio,  

ci  lasce r à  di  fro n t e  no n  solo  a  p ro ble mi  e co no mici,  m a  a n c h e  p e r so n ali  e  

co m po r t a m e n t ali d a  t e n e r e  m o ni to r a ti  e  c h e  è  n e c e s s a rio p r ev e ni r e;

Co n s i d er a t o  q u a n t o  s o pr a  e d  a p p ur a t o  c h e

a )   il p ro ble m a  è  t a n gibile  n ei  giova ni  c h e  m a nife s t a n o  dis t u r bi  e  dis a gi  g r avi.  

Lo  evid e nzia  l’ind a gin e  s ull’imp a t to  p sicologico  d ella  p a n d e mia  Covid-1 9  n elle  

fa miglie  in  I t ali a  p ro mo ss a  d all’Irccs  (  Is ti t u to  di  r icove ro  e  cu r a  a  c a r a t t e r e  

scie n tifico)   Gian nin a  Gaslini  di  Ge nov a  e  g uid a t a  d al  n e u rologo  Lino  No bili,  

c h e  di rig e  il  dip a r tim e n to  di  N e u ro p sichia t ri a  infa n tile  d ell’is ti t u to.  Il  

q u e s tion a rio  g e s t i to  d all’ IRCCS  ( è  s t a to  r a c colto  a  q uin dici  gio r ni  di  di s t a nz a  

d all’inizio  d el  lockdo w n,  t r a  il 2 4  m a rzo  e  il 3  a p rile.  Dall’an alisi  d elle  r is pos t e  
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è  e m e r so  c h e  la  si t u azion e  di  isola m e n to  h a  d e t e r min a to  u n a  co n dizion e  di  

s t r e s s  co n  rip e r c u s sioni  no n  solo  s ulla  s alu t e  fisica  m a  a n c h e  s u  q u ella  

e m ozion ale-p sichica,  si a  d ei  g e ni to ri c h e  d ei  figli.   

b)  r is ul t a no  in  a u m e n to  di  c a si  di  a u tole sionis mo  co m e  di  isola m e n to  sociale,  in  

u n  co n t e s to  dove  i  g e ni to ri  a n c h’essi  d e s t a bilizza ti  no n  r a p p r e s e n t a no  più  

s po n d e  fe r m e  e  sic u r e  a  t u t el a  d ei  mi no ri;

c)  Di  rilievo  a p p a r e  a n c h e  l’ele m e n to  e co no mico,  s e co n do  la  Sip  (  socie t à  

it alian a  di  p sichi a t ri a)  q u e s t a  p ro ble m a  p uò  e s s e r e  r isolt a  solo  fin a nzia n do  la  

s alu t e  m e n t al e  co n  ci rc a  3  milia r di  di  e u ro  in  più,  u s uf r u e n do  d el  Recove ry  

F u n d  p e r  r e alizza r e  u n  n u ovo “P rog e t to  obie t tivo”, co m e  q u ello r e alizza to  t r a  il  

1 9 9 8  e  il  2 0 0 0,  m a  c h e  poss a  d u r a r e  p e r  9  a n ni,  d al  2 0 2 1  al  2 0 3 0.  «Dopo  2 0  

a n ni  d all’ul timo  P ro g e t to  Obie t tivo  Tut ela  d ella  S alu t e  M e n t ale  è  n e c e ss a rio  

cos t r ui r e  u n  n uovo  s t r u m e n to  legisla tivo  p ro g r a m m a to rio  n azion ale  c h e  

d efinisc a,  a  p a r ti r e  d ai  g r a n di  c a m bia m e n ti  sociali,  e pid e miologici  e  

p sico p a tologici  di  q u e s ti  a n ni,  u n  r in nova to  m o d ello  d ell’org a nizzazion e,  d ei  

fin a nzia m e n ti,  d el  r e clu t a m e n to  d el  p e r so n ale ,  d ei  r a p p o r ti  co n  le  al t r e  a g e nzie  

sociali  e  s a ni t a ri e  e  co n  l’au to ri t à  giu dizia ri a»,  h a n no  s pie g a to  M a s simo  di  

Gian n a n to nio  e d  En rico  Za n ald a,  co-p r e sid e n ti  d ella  Sip,  e  fond a to ri  d el  

coo r din a m e n to  n azion ale  d ei  Dip a r ti m e n ti  di  s alu t e  m e n t al e.

d) N el  no s t ro  co n t e s to  s u s sis to no  gi à  p ro g e t ti  in a m bi to  scolas tico o sociale  ( e s  

RI.SO c h e  h a  u n  r e s pi ro  dis t r e t t u al e,  o   Ghos t b u s t e r s  p ro g e t to  c h e  n a sc e  d alla  

collabo r azion e  t r a  s e rvizio  social e  e  a u sl  co n  la  d o t t . s s a  Co rv es e  -  fin alizza ti  a  

m o ni to r a r e  e  a d  in t e rv e ni r e  s ul  r i ti ro  sociale  e  s ul    di s a gio  mino rile  (  d efini to  

a n c h e  hikiko mo ri),  c h e  no n  g u a r d a  solo  al  r i ti ro  soci ale  p al e s a to,  m a  a n c h e  a  

colo ro  c h e  a s silla ti d alla  p a u r a ,  r id uco no  limit a t a m e n t e  le occ a sioni di  incon t ro.  

Tut ti  p ro g e t ti  c h e  a n d r e b b e r o  m a g a ri  imple m e n t a ti  o  r io r g a nizza ti  in  funzion e  

di q u e s to  n u ovo dis a gio c r e a to  d all’e m e r g e nz a  Covid;

e)  Le evid e nzia t e  p ro ble m a tich e  n e c e s si t a no  di r i so r s e  u m a n e  e  e co no mich e;

  Tutt o  c i ò  pr e m e s s o  

 Si in t e r p ella  il Sin d aco  e  la  Giu n t a:

1) S u  q u ali  p a s si  so no  s t a ti  in t r a p r e si  p e r  individu a r e  la  di m e n sion e  di  u n  

p ro ble m a  d alle  din a mic h e  t r a sve r s ali,  d al  m o n d o  sociale  alla  sc uola,  d allo  

s po r t ,   al  s a ni t a rio
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2) S e  l’Amminis t r azion e  ri tie n e  op po r t u no,  a t t r av e r so  gli  a s s e s so r a ti  

co m p e t e n ti  e  la  collabo r azion e  di  AUSL,  o r g a nizza r e  incon t ri  volti  a  

r a cco glie r e  ul t e rio ri  d a ti  s ulla  t e m a tic a  in  og g e t to  co nf ro n t a n d osi  con  le  

a s sociazioni  e d  i  r efe r e n ti  locali  p e r  pi a nifica r e  r ispos t e  a d e g u a t e  all a  

si t u azion e,  a d  e s e m pio coinvolg e n do:

- Il  TAVOLO DELL’ADOLESCE NZA  in  occ a sioni di co nf ro n to;

- Il  CE NTRO  PER  LE FAMIGLIE   in  inco n t ri  av e n ti  a d  og g e t to  la  m e d e si m a  

t e m a tica  finalizza t a  a d  individu a r e  le  g r avi  r ip e rc u s sioni  c a u s a t e  d a  q u e s t a  

p a n d e mia  n ei  mi no ri;

-  I r efe r e n ti  (psicolog a  e  p sic hia t r a)  d ella  N E UROP SIC HIATRIA I NFA NTILE 

DI  CARPI E CE NTRO PER L’ADOLESCE NZA

-  Il p r e sid e n t e  d ella  CO N S ULTA DELLO S PORT;

3) S u  q u ali  azioni  l’Am minis t r azion e  p e n s a  di  p o t e r  m e t t e r e  in  c a m p o  

co n c r e t a m e n t e,  a  s e g ui to  d ella  valu t azion e  p u n t u al e  d ella  si t u azion e  s ul  

t e r ri to rio, e  n ello s p e cifico s e  r i ti e n e  o p po r t u no:

- c o nv o c ar e  a p p o s i t a  c o m m i s s i o n e  p e r  illus t r a r e  i  p ro g e t ti  già  in  e s s e r e  

s ul  t e m a  e  r a cco glie r e  ev e n t u al e  do m a n d e  e  solleci t azioni  miglior a tive,  al  

fine  di po t e r  con t e n e r e  il feno m e no  a n alizza to.

- o r g a n iz z are  u n’ad e g u a t a  c a m p a g n a  infor m a tiva  rivolg a  so p r a t t u t to  ai  

g e ni to ri t a n to  d a  d oc u m e n t a rli a l  m e glio s u  t al e  feno m e n o;

- l av or ar e  in r e t e  co n  il s e t to r e  sicu r ezz a

I co nsiglie ri d el  g r u p po  di M a g gio r a nz a  PC, Ca r pi 2 .0  Ce n t ro  Sinis t r a  

Cris tin a  Lup pi,  M a n u ela  Liga b u e ,  Chia r a  Obici,  M a t t eo  Ca r din azzi,  Co n t e  

Elia n a,  And r e a  Bizza r ri, Fe d e ric a  Cipolli , Paola  Bor s a ri,  M a c rì  Giova n n a
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